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PRIJS Dl ABONO 
pa un aña pa mitar aña 

Aruba f 21,50 F.11,50 

CorsoA/, Boneiru 
y Isla Ariba f22 ,50 f. 12,- 

Hulanda y 
Estados Unidos f. 38,-- f. 19,- 

PANADERIA 
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FUHRMAIMN 
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Si bo ta bai Barranquilia y bo ta pensa di bishita un dentista, bishita e conoddo 

dentista di tur e Antiyanonan: 

LUIS E. GARZÓN 
Dentista 

Miembro de ia Asociadon Odontoiogica Nacional. 
Consuitorio: Calle 45 No. 43-126. Teiefono 11-111. Residencia: Telefono 41-306, 

Barranquiiia, Colombia. 

ARUBA GAS 
SUPPLY CO. 

Wishes all W0RKER5 a 
VERRY PLEA5ANT 

& 
VERY HAPPY LABOR OAY 
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DEPORTE 

Y SU 

FACILIDADNAN 
Tur competencia deportivo aki 

na Aruba ta cuminsa cu hopi en- 
tusiasmo, pero esaki den su pleno 
desaroyo ta perde e animo cu mes- 

ter sigui existi. 
Den e ultimo anjanan e interes 

pa deporte a cai considerablemen- 
te y por ser bisa cu e hubentud 
dj’awor ta mas interesa den fiesta, 
droga, sex cu pa deporte, na unda 
nan tin cu representa nan patria. 
Ta di lamenta e echo aki, pasobra 
sin apoyo di nos hubentud natu- 
ralmente nos deportenan lo no tin 
progreso tampoco. 

Por ser bisa tambe cu ta poco 
t’esnan cu ta ocupa nan temponan 
liber pa educa nos pueblo deporti- 
vamente y hasta na schoolnan, 
maestronan no ta stimula e mu- 
chanan suficientemente. 

MAYORNAN 

Atrobe mester ser bisa cu ta 
mayornan t’esnan responsabel pa e 
educacion fisico di nan criatura- 
nan y ta nan t’esunan cu mester 
apoya nan cu esakinan. 

Si nos mester mira rond, cuan- 
to ta e mayornan, kendenan ta a- 
poyando nan yuinan pa practica 
deporte, nos mester bisa cu esaki 
ta masha poco. Hopi biaha e smaak 
pa deporte ta sali propiamente for 
di e muchanan y ta masha poco 
t’esnan cu ta ricibi un respaldo 
moral for di nan mayornan. 

Manera nos a yega di skirbi 
caba cu tur cos ta depende di un 

mayor, con nan yuinan ta worde 
educa. Ta nan t’esnan cu ta res- 
ponsabel pa actonan di nan yui- 
nan. Tur cos ta depende anto di 
e atencion, apoyo y cuido di un 
mayor pa su yui. 

NA SCHOOL 

Nos mester bisa aserca si cu 
ta depende di e inteligencia di un 
mayor con nan por educa nan yui- 
nan y duna nan consehonan. 
Pero si nos mester bisa cu un mae- 
stro o maestra t’esnan mas apropia 
pa guia e muchanan. E maestronan 
aki mester lanta e interes dje mu- 
chanan pa cu nan isla, nan patria 
stima. Nan ta e personanan mihor 
studia, mihor prepara pa lanta e 
spirito di animo y deportivo for di 
e hobennan. Cuanto hobennan ta 
bai completamente tras di palabra 
y influencianan dj’un maestro mas* 
cu dj’un mayor. Pesei maestronan 
cu sintimento profundo pa boso 
patria, laga tur mal comprendimen- 
to, tur diferencia di opinion un ban- 
da y mustra e hobennan nan res- 
ponsabilidad pa cu nan isla, nan 
patria stima. 

Antes ta e frérenan tabata tu- 
ma e guia deportivo completa- 
mente den nan man y Aruba ta- 
bata top y florece den deporte. 
Awor cu nos ta haya nos propio 
yuinan di tera cu bon preparacion, 
deporte ta mas atras cu nunca. 

Un biaha mas ta nos deseo cu 

maestronan lo sinja e hobennan e 
responsabilidad pa nos deporte y 
pa futuro di nos isla. 

Na otro paisnan bo ta haya cu 
ta maestronan t’esnan cu ta sinja 
e hobennan e amor profundo pa 
nan patria, pero aki na Aruba, 
hopi biaha door cu diferente maes- 
tronan ta haya nan educacion den 
exterior, nan ta purba impone e 
mes un influencia aki ariba e ho- 
bennan. 
Esaki solamente por trece e ho- 
bennan den un confusion pa cu e 
desicion cu nan lo mester tuma. 

Na Hulanda, di unda tur in- 
fluencia ta worde impone, bo ta 
tende ”Oranje Boven”, na Vene- 
zuela, pa nos libertador ”Simon 
Bolivar” y nos seis streyanan y 
asina nos por sigui menciona e slo- 
ganan, cualnan ta worde usa na 
diferente paisnan di mundo. Aki 
na Aruba masha poco t’esnan cu 
ta dedica nan temponan liber 
pa yuda den desaroyo di nos de- 
porte 

LAGO, ELMAR, CASINONAN 

Hopi biaha nos a haci apela- 
cionnan den nos revista na nos go- 
biemonan pa pone mas atencion 
na e facilidadnan reçreativo y de- 
portivo di nos isla. Gobiemo ta 
keda solamente cu planan. Pero e 
biaha aki nos ta desea di hasi un 
apelacion tanto na Lago, Elmar y 
Casinonan, cual instancianan gra- 
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cias na nos isla ta gana miyones y 

miyones di florin, pa tuma siquie- 

ra un di e proyectonan aki pa nan 

cuenta, demostrando asina nan 

gratitud na nos hendenan. 
Na otro paisnan cu orguyo bo 

por lesa ariba e letreronan poni 

dilanti un parke o un lugar di 

deporte, cu e proyecto aki a wor- 

de financia pa tal firma o indus- 

tria. 
Antes tog Lago tabata yuda 

masha hopi cu deporte y taba- 

ta tin na su encargo manteni- 

miento completo di Lago Sport 

Park, pero nos ta kere cu. ora nan a 

mira cu mantenencion ta costa 

hopi y cu e lugar aki tabata bayen- 

do atras, nan a core pase pa A.S.U. 

Esaki no ta nada di aprecia, paso- 

bra si nan a sigui yuda den man- 

tencion, anto nos por a bisa cu 

nan a h^i un bon donacion. 

Nos ta spera sinceramente cu e 

instancianan aki tambe lo bai 

contribui den e desaroyo depor- 

tivo di nos patria stima ”Aruba”. 

NATACION 

Nos no por keda sin menciona 

cu nos ta sinti nos mes orguyoso 
di e progreso y recordnan cu ta 

worde kibra den natacion, pero ta 

un berguensa cu masha poco ta 

e Arubianonan di mama y tata o 

un ”apellido” netamente di nos 

cu ta sobre sali den e deporte aki. 

Nos ta bisa t’im berguensa, paso- 

bra cu nos tin bon facilidad, bon 

pisinanan, bon l^ima etc., cu por 

hiba nos landadoman na fama 

mundial. 

Ta ser bisa cu tin descrimina- 

don, pero esaki no por ta berdad, 

pasobra tin hopi instructoman 

Arubano, kendenan sigur ta desea 

di yuda nos hobennan, nan com- 

patriotanan lo mas tanto posibeL 

Nos ta spera cu nos hobennan 

lo realisa cu ora nan triimfa den 

cualquier deporte, cu e honor lo 

bai na nos himno y bandera, 

especialmente ora bo ta den ex- 

terior. 

Nos ta aplaudi e diferente 

plannan cu nos diputado di depor- 

te tin pa nos y ta nos deseo cu elo 

ejecuta diferente di nan prome 

cu su temporada como diputado 

termina. 
Terminando nos mester feli- 

cita e poconan, kendenan ta sa- 

crifica na adelanto y pfogreso 

di nos deporte. 

Pa bo fiestanan di cumpleaños, Santa Communion, Bautismo, 

Matrimonio, Anniversario’s, etc. 

“AMISTAD CATERING SERVICE” 

Catiri 5 - Tel: 24681 (cas) 23450 (trabao) 

No tin competencia ni den calidad ni den prijs. 
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Nos por iguala e bida aki cu un 

toca disco cu ora su hangua geista e 

ta stop di toca o cu un mata ora cu 

bo keda sin dune awa e no ta duna 

bo flor mas. En berdad tin mil y 

un comparacionnan cu bo por haci 

cu un bida matrimonial, especial- 

mente den e tempo modemo aki. 

Redaccion di Revista Amistad, 

mirando e diferente fracasonan ma- 

trimonial di e ultimo tempon^m a 

combersa cu diferente personanan 

encuanto di nan bida matrimonial. 

Nan mes no ta comprende con un 

bolo dushi di crema ta para bira un 

pisca salo tempera cu hopi pimien- 

ta.' 

MOTIBONAN 

Nos por saca afo diferente 

motibonan msinera e.o.: casa much 

mucho jong, falta di comunica- 

cion, mesclamento di mayor den 

problemanan personal, falta di un 

yiu, salario mucho poco, impuesto 

(belasting) mucho halto, alcohol, 

droga, falta di atencion pa cas etc. 

etc. 

CASAMENTO MUCHO JONG 

Un di e problemanan segura- 

mente grandi ta casamento di pa- 

rehanan demasiado jong. Hopi bia- 

ha nos ta pensa cu esaki imposibel 

por ta un di e motibonan, pero pa 

hopi parehanan esaki tabata exac- 

tamente e punto principal di nan 

fracaso matrimonial. Tin pareha- 

nan, kendenan a casa cu 18, 19, 20 

anja, apenas cu nan a termina nan 

estudio o a haya un trabow. Nan ta 

comenta cu nan a pasa tur nan tem- 

po pega ariba otro sin por a disfruta 

di nan hubentud debidamente. Tin 

di nan cu ta bin na yiunan poco 

anja o luna despues di matrimonio. 

Esaki ta trece cune e poco tempo di 

por recrea. 

Hombernan pa falta di tempo 

no por a sigui un curso y ta prove- 

cha d’esnan nocturno, topando 

amigonan o amiganan. 

Despues di tempo e enthusias- 

mo matrimonial ta cuminsa men- 

gua y pa falta di experiencia y prin- 

cipalmente consehonan e matrimo- 

nio ta fracasa sigur. 

Un pareha casa na un edad 
hoben sea cu bon estudio si of no, 

semper falta cierto experiencianan 

di bida cu por conduci na un fra- 

caso. 
Consehonan di e parehanan aki 

ta: Pa studia bon, lesa hopi, tene 

contacto cu otro mucha homber y 

mucha mujer, sera amistad, evalua 

bon si en berdad ta existi bon 

union, bon comprendimento, amor 

y si bo ta cla pa drenta enlace ma- 

trimonial. 

Den un matrimonio bo tin cu 

realisa bo mes cu ta cu hende stran- 

jo bo ta bai biba y en berdad boso 

mester conoce otro a fondo prome 

di tuma un desicion asina. 

Antes un matrimonio tabata 

dura mas, pásobra bida tabata otro. 

Tabata tin hopi machismo, mujer 

tabata considera como cria sin tin 

nada di bisa, pero awor tur dos ta 

igual y ta eynan na unda falta com- 

prendimento. Antes no tabata tin e 

recreacionnan manera tm awor y no 

tabata existi amor liber manera tin 

awor. Pesei parehanan cu a casá 

jong y mirando e oportunidadnan 

dj’awor hopi biaha tambe kier tuma 

parti, lubidando cu nan ta casa y 

aki na unda e, fracasonan ta cumin- 

sa. Pesei parehanan cu ta pensando 

di casa den e tempo moderno aki, 

pensa bon, huzga si enberdad bo ta 

cla y cu bo lo renuncia tur e posi- 

bilidadnan aki, pa un bida pa bo es- 

posa o esposo, bo cas y yiunan. 

FALTA DI COMUNICACION 

Falta di comunicacion den un 

bida matrimonial a conduci hopi 

matrimonionan den fracasonan y 

esaki ta un punto importante. 

Den cualquier famia mes, co- 

municacion entre mayornan y yiu- 

nan y vice versa ta importante, cor- 

da den un matrimonio. 

No mester tin e temor, miedo pa 



reclama otro nan foutnan y di acep- 

ta esaki sin purba di defende bo 

mes sabiendo cu bo ta fout Papia 

libremente ariba plannan di cas, 

problemanan di trabao, problema- 

nan di yiunan o ariba topiconan 

interesante. Elogia otro p.e. ora e 

keda bonita o e sobresali den su 

trabow etc. 

Renoba tur ora si boso ta stima 

otro. Sali haci un paseo den parke- 
nan, den caya prindpal, canto di 

beach etc. 
No lubida cu si placa resta, haci^ 

un viahe. Hombernan yuda nan 

mujeman cu nan trabow o vice ver- 

sa. Mustra hopi atencion tanto pa 

cas como pa yiunan. No hiba e idea 

cu ta pa bo ta hacie, pero corda 

cu den un matrimonio boso ta com- 

pletamente uni y boso mester hacie 

un pa otro y pa boso yiunan. 

No lubida cu tanto contacto 

moral como personal ta importan- 

te. 

FALTA DI UN YIU 

E falta di un yiu den un cas 

hopi biaha ta forma un problema 

grandi, pasobra e mujer ta tira culpa 

ariba e homber y e homber ariba e 

mujer. No ta necesario yega asina 

lew si berdaderamente ta existi un 

confiansa entre e parehanan aki pa 

tuma e decision y bishita un medi- 

co. Averigua^exactamente na unda e 

fayo ta sinta. 

Hopi biaha pa berguensa uri 

homber ta tira e culpa completa- 

mente ariba e mujer y kizas te mes 

tin e fayo. 
En berdad un yiu ta e felicidad 

di un cas, pero si ta imposibel bin 

na yiu, anto mihor adopta un y 

dune e amor cu boso lo a dima boso 

propio yiu. 

RITMO MATRIMONIAL 

Bida matrimonial ta varia masha 

hopi y ta e parehanan mes mester 

trata pa mantene e bon ritmo. Des- 

cuti tur cos S2inamente, keda masha 

poco rabia. No hinca otro persona 

den boso problemanan personal. 

Mustra otro atencion y amor na e 

momentonan adecuado. Dedica mas 

tanto posibe) tempo na otro, tanto 

prome como despues di relacionnein 

sexual. Renoba boso promesanan 

matrimonial siquiera un bes pa anja. 

Nos ta kere cu na unda tin fe ta 

reina e union, comprension y espe- 

cialmente e ambiente CHRISTIAN. 

Cumpra bo 

AMISTAD 

na tempo pa bo no 

keda desapuntá 

SPRITZER-H 
FUHRMAIMIM 

n OMEGA 
Dynamic 

ARUBA 

BONAIRE 
CURACAO 

ST. MAARTEN 

NEW YORK 

MUEBLERIATU HOGAR 
NA DAKOTA - TEL: 21371/23690 

SPECIALS 
Tapijt wall to wall F. 7,99 

pa yarda cuadra casi mas barata 

cu saco di cement. 

Nos ta midi y pone gratis 

BARATILLO 25% 
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nan propio estilonan. 

EXPERENCIA 
Elizabeth por bisa cu esaki ta 

un di e mihor experiencianan cu ela 

haya den su bida como peluquera. 

E ta sintie orguyosa cu e ta bon 

prepara, ofreciendo asina su cliente- 

nan e mihor consehonan, e ultimo 

estilo pa corta y penja y tambe pa 

make-up. 
E ta spera di por sigui tuma par- 

ti na shownan asina pasobra trabow 

como peluquera ta tur dia di nobo 

bo ta sinja algo aserca. 

STUDIO 
Durante su estadia na New 

York, despues di e show Interna- 

tional, ela sigui dos dia di estudio 
na ”Jingless”, hunto cu Sra. Aura 

Croes. Aki ela sinja corta y penja e 

ultimo modanan. E curso di dos dia 

ta bale la pena, pasobra aki ta pelu- 

queranan cu hopi experiencia ta 

duna bo lesnan y mustra bo den 

practica tambe con pa haci bo tra- 

bow. 

DIFERENTE APARATONAN 

NOBO 
Elizabeth durante di e show y 

^ e estadia di dos dia a mira hopi 

S equiponan nobo, cualnan a caba 

'§ di yega ariba mercado. Ela cumpra 

K algun di nan asina su beauty-salon- 

^ nan, tanto esun di Concorde Hotel 

^ como esun di Sheraton Hotel a ke- 

S da bon equipa. 

^ Finalizando Elizabeth ta bisa cu 

e ta conseha e otro peluqueranan 

pa siquiera un solo bes asisti na un 

di e shownan aki, pasobra ta difi- 

cil pa conta tur cos cu ela mira o 

participa aden. 

Den exterior bo ta mira e impor- 

tancia di bo trabow y bo ta mira 

con bon nan ta trata e peluquero- 

nan pasobra enberdad nan ta im- 

portante p’e comunidad. 

Pa tur celebrashon bo 
mester di e 

Champagna di Cerbez 

Cambia e bleki y tapanan 
pa: 

REFRIGERADOR 
STOOF - TELEVISION 
MIXERS-BLENDERS 
CASSETTE-PLAYERS 

RADIO AM/FM - DOMINO 
etc. etc. na 

MANSUR EXCHANGE CENTER 
EUeboogstraat 15 

Un bleki tin e valor di un plaka y tres 
tapa ta valido pa cinco cent. Bo por 
cambia nan pa vale tambe, te ora cu 
bo tin e cantidad requeri pa e regalo 
cu bo ke, of bo por paga pa e dife- 
rencia cu falta. 

BEBE 
MILLER HIGH LIFE. 

SABOREE 

y coopera pa tene Aruba limpi 

ilij 

N.V. ELECTRICITEITS 
MAATSCHAPPIJ 

'ELMAR* jj| 

EXTEND HER BEST WISHES TO ALL 

HER EMPLOYEES AND TO ALL 

WORKERS IN ARUBA ON THE OCCASION OF 

may our dushi Aruba continue tp 

prosper for the benefit offaii. 
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Tcl. 24674 

Hendrikstraat 8 

Oranjestad, Aruba 

Nos tin camisa, dashie, meya, 

lenso, bachi y hopi articulo 

más na prijsnan especial. 

TOTO’S 

antes 

“Mansur Department Store” 

(D(B 
E corant cu diariamente ta ofrecebo: 

ACTUALIDAD Dl TUR ISLA ANTILLANO 
NOTICIA MAS IMPORTANTE MUNDIAL 
DEPORTE LOKAL E INTERNACIONAL 
COMENTARIONAN 
ENTREVISTA Y REPORTAHE 
PROGRAMA Dl RADIO Y TELEVISION 

Yama 24333 y abono awe mes riba 

AMIGOE DIARUBA 

it’s the 
real thing 

PAKICO CONSUMI BO CURPA?? 

G€n€Ri4L^IR & S€4 
rfC€IiCY 

BO MESTER MERCANCIANAN !! 

NOS SERV!CIO TA RAPIDO Y SIGUR 

PA QUALQUIER TIPO Dl CARGA, CONTA CU NOS ! 

CR5R 
Costum Broker Rafael Croes 
TEL: OFF. 24625 HOME 28098 
Zuidstr. 6 CABLE ADRESS GASA - ARUBA 

NASSAUSTRAAT 99 

ARVEFA 

Arubaanse Verffabriek N.V. 
Aruba Paint Factory, Inc. 

L.G. Sm'ith Blvd. 144 - P.O. Box 297 

Tel. 22519 

Oranjestad • Aruba (Neth. Antilles) 

Cable: ARVEFA-ARUBA 

Si bo ta traha, renobá of drecha 
kwalkier edificio: mira prome na e 

firma ku tin e surtido di mas gran- 

di: 
BOUWMAATSCHAPPIJ ARUBA 

N.V. 

bma 
BOUWMAATSCHAPPIJ 
ARUBA N.V. 

Druivenstraat 10 — Dakota 
Tel. 1275 

9 



PODISER, 
PASOBRA 
MITA 
UNICO YUI 
Sinta den un lugar masha aleha aki 

na Aruba, mi a topa cu un mucha 

muher, kende a manda pidimi pa 

bin combersa cune. 
Papiando cune, ela haya manera un 

confiansa den mi y a conta mi su 

historia por completo. 
”Na mi bisa bo un cos, hopi di e 

cosnan cu bo a bisa mi ta berdad, 

peiro laga mi conta bo nan, manera 

mester ta. 
Pa cuminsa mi ta e unico yui di 

mi faimia y semper mi a worde ver- 

wend. 
Tur cos mi tabata haya y tambe 

un bon educacion. 

Mi no por yuda pero semper di 

chikito mi a lanta cu un tempera- 

tura poco cayente.. 
Tempo cu mi tabata tin 10 pa 12 

anja mi a cuminsa frei cu mucha 

hombernan grandi, pero no cu mi 

tabatin relacion sexual, pasobra 

na prome lugar mi tabata tin miedo 

y di dos nan no a forsa mi di mas. 

Un cos si mi ta gusta chupa y esey 

si mi tabata haci. 
Asina mi a sigui flirt y tempo cu 

mi tabata tin 14 anja di edad, mi 

a cera conoci cu un homber casa y 
e tabata bin busca mi na school 

y un biaha cu su esposa a viaha ela 

hiba mi su cas y eynan ta prome 

bieiha cu mi tabata tin relacion 

sexual cu un homber y mi a sinti e 

dolor di mas grandi den mi bida y 

e homber mester a hiba mi dokter. 

Despues di esey mi a sigui tabata 

tin varios bes relacion sexual cune, 

pero mi a lague, pasobra e ta casa. 

Despues mi tabata tin varios amigo- 

nan di school mes, pero mi ta gusta 

homber bieuw 'mas cu mucha, pa- 

sobra mi ta gusta pa ora nan hacie 

nan hacie bon. 

Algun tempo despues mi» a cera 

conoci cu un otro mucha homber 

mas bieuw cumi y mi a hai om cune 

y mi a haya mi forsa pa casa cune, 

pasobra mi a kere cu mi a sali na 

estado, mientras cu no tabata 

berdad, pero esaki mi a haya sa 

te despues di 3 luna cu nos taba- 

ta casa caba. 
Pa bisa berdad mi no ta stime niun 

. tiki, pero pa berguensa di mi ma- 

yoman mi a hacie. 

Poco tempo despues mi a pidi di- 

vorcio, pero tog mi a bolbe bai 

serca dje bek. 
E ta un homber friew y no ta frei 

bo suticiente, e ta mucho seco. 

Nunca mi tabata tin gana di haci 

sex cune tampoco, pasobra ora bo 

no ta stima un hende ta dificil pa 

tin sex cune. 
E ta traha warda, e ta keda ariba 

caya y mientras cu e ta ariba caya, 

ami ta goza cu diferente otro hom- 

bemam. 
Esaki ta mi fout, pasobra mi no tin 

un so, pero mi ta wanta cu hopi 

parew. 
Si mi gusta un homber, mi ta háci 
tur cos p’ami haye, pasobra t’asina 

un tipo di muher mi ta. 

Mi tin un yui si, pero mi no sa si 

ta dimi casa o ta di otro homber, 

tin hende ta bisa mi cu e ta parce 

mi casa un poco, pero ami mes no 

sa si ta di dje e ta. 
Bo sa kico ta msdo di mi tambe, 

cu mi ta bai cu un gmpo di amigo, 

no. parew, pero cu cada un apart. 
Mi mester haci sex, mi no por sin e 

y pa bisa berdad te ainda mi no tin 

duele tampoco cu mi ta haçi sex 

cu diferente homber, maske mes 

mi sa cu mi ta fout pa e banda ey. 

Tampoco mi no ta haci sex cu ken 

cu ta, pero mi ta wak bon prome 

si e ta limpi y netchi, pasobra mi 

tin miedo di haya malesa. 
Mi homber sa cu mi ta pompe, pcto 

e tambe tin su bida y mi ta kere cu 

e tin culpa, apesar cu mi ta acepta 

cu mi tambe ta fout. 
Awor mi ta trata pa divorcia, 

pasobra mi no por sigui un bida 

asina. 
Mi tin gana di haya un solo gai, 

pero ami no por cu un so y esey 

ta mi enfermedad. 

Bo sa ta for di hopi dia caba mi tin 

gana pa confia un hende, pero ta 

dificil haya un personadi confiansa 

aki na Aruba. 
Tin ora mi sa cu mi mes ta haci 

fout, pasobra mi ta date im gai y 

tog mi ta bai cu un otro, su di- 

lanti. 
Awor cu mi a opera mi ta bai 

cuida un poco, pero ta dificil, 

pasobra despues cu mi a opera 

mes mi a bai dos biaha, maske cu 

mi mester a cuida pa 3 luna.” 
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ARUBA FURNITURE 
AND MATRESS FACTORY 

Na unda bo ta encontra tur tipo di muebles pa muebla full bo cas y haciele mas bunita ainda. 

Tambe nos ta traha y drecha tur tipo di matras cu garantia di 3 aña. 
Nos ta busca bo matras pa repair mainta y entrege atardi como nobo. 

Prijs pa repair matras di dos persona ta fls. 70,- y un di un persona ta costa fls. 60,-. 
PA MAS INFORMACION YAMA: 

TELEFOON 47684 of pasa na POS CHIQUITO 47 

SEMPER NA BOORDO 

TUR COS A BIRA CARO 

Tur dia di nobo bo ta haya e 

sorpresa di bo bida ora bo bai cum- 

pra cualquier articulo o comestible, 

pasobra tur dia prijsnan ta subi. 

Si nos papia di sorpresa ta paso- 

bra tur cos ta subi di dia pa nochi, 

sin cu e pueblo ta haya tempo pa 

planea y prepara nan mes debida- 
me^nte. 

Si nos tuma na consideracion 

subimento di awa, coriente y nume- 

ro di auto, einto nos mester bisa cu 

tabata tin suficiente tempo p’a pre- 

para e pueblo y no lague cai manera 
un bom. 

Desde anja pasa tabata sa cu e 

presupuesto tabata malo, anto des- 

de e tempo ey mester a cuminsa tu- 

ma pasonan y no tur conhuntamen- 

te, haciendo bida di un famia cu 

poco entrada, casi imposibel. 

Mester a duna e pueblo opor- 

tunidad p’a prepara nan mes. 

Cu e mundo ta den un crisis 

ta berdad y Dios sa pa cuanto tem- 

po esaki lo bai dura asina. 

MAS ACTIVIDADNAN SOCIAL 

Actividadnan social a bira oro 

aki na Aruba y falta mas organisa- 

cionnan pa dedica nan mes pa or- 

ganisa esakinan. 

Nos no por keda sin menciona 

cu e centronan di bario, cualnan 
ta haciendo un excelente trabow. 

Fuera di e organisacionnan aki 

masha poco a resta. Principalmente 

den e districtonan San Nicolas, 

Savaneta y Oranjestad, na unda no 

tin facilidadnan pa recreacion. 

Nos mester bisa cu ta falta in- 

teres di e propio habitantenan di e 

districtonan aki, pasobra si nan cu- 

minsa cu un proyecto ta sigur cu 

nan lo haya apoyo. Mira con dis- 

trictonan di Noord y Dakota tin 

nan propio centronan di bario, 

mientras cu Brazil ta trahando duro 

pa bin cla cu esun di nan. 

Sta. Cruz semper ta conoci 

como e districto cu tin hopi club- 

nan social y un tempo tur tabata 

activo. Awor ta Trappers Club 

t’esun mas activo y hasta por ser 

bisa di Aruba. 

UDERNAN CAPAZ 

Mester di mas lidernan capaz 

pa dirigi e diferente clubnan so- 

cial di nos isla, especialmente cu 

tur ora bai ta mes un hendenan 

mester sigui cu e trabow aki. 

Nos ta sigur cu tin hopi per- 

sonanan cu por haci e trabow- 

nan aki, pero pa falta di inte- 

res o miedo pa acepta un puesto 

den un di e directivanan aki; ta 

laga nan talento hai perdi. 

Pa parti di gobierno mester 

bin un campanja y informacion- 

nan educativo pa stimula e hu- 

bentud pa en bes di bebe y droga 

y busca maldadnan ariba caya pa 

tuma parti na deporte y actividad- 
nan social. • 

Esaki si nos ta kere cu ta net 

bon pa e departamento di huben- 

tud, cual mester a bin na vigor hopi 
anjanan pasa. 

Ta un gobierno mester percura 

pa un pueblo sano. Naturalmente 

no ta gobierno mester haci tur cos, 

pero siquiera si e departamento di 

hubéntud cuminsa funciona, anto 

esaki lo yuda den conseha, stimula 

y apoya e clubnan social pa ta acti- 

vo. Mester hiba un campanja fuer- 

tisimo pa kita e hubentud di caya 

y di maldadnan. 

Si nos mester hasi e pregunta 

kico ta worde hasi actualmente. 
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anto nos mester bisa nada, pero 

por saca exactamente afo e moti- 
bonan y con pa combati nan tam- 

be. 

Core un anochi rond di Aruba, 

anto bo ta mira cuanto hobennan ta 

sinta bow palo di luz, bow mata- 

nan, canti caminda, planeando cual- 

quier robo, humando droga o be- 

biendo o simplemente esaki ta e 

unico lugar cu nan tin pa recrea. 

Analisa bon cuanto atraco, robo 

y maltrato ta tumando lugar den e 

ultimo temponan aki y si algo no 

worde haci, anto esaki lo sigui 
aumenta cu tur consecuencianan fa- 

tal. Antes nos por a biba liber y 

trankil, pero awor poco poco nos ta 

bira mescos cu tur otro cuidadnan 

grandi na unda bo tin cu pone he- 

ronan dilanti bentananan, alarma na 

porta y cera autonan den garashi. 
Un apelacion fuerte nos ta haci 

na nos gobierno pa cuminsa mas 

pronto posibel cu un programma o 

campanja di informacion, mustran- 

do asina nos hobennan cu nan por 

ocupa nan temponan liber na un 

manera sano. 

absolutamente nada. Net nada pa e 

hubentud cu mester asina tanto 

actividadnan pa kita nan for di tur 

e maldadnan, cualnan ta worde co- 

meti ultimamente. 

Nos ta desea cu pronto gobier- 

no lo laga instala un comision pa 

studia e diferente problemanan, 

cualnan nos hubentud ta encontran- 

do aden. Haciendo un estudio nos 

100 aña 
dunando 

INVENCIBL servicio 

Pa un bon y bonita regalo, bishita: 

OLGA 
VASQUEZ 
JOYERIA YRELOJERIA 

Nassaustraat 66 - Aruba, A. H. 

Tel. 2023 

Un suplica ta bai na tur orga- 

nisacionnan, clubnan, medionan di 

comunicacion y naturalmente na 

Gobierno tanto di Antiyas comfo 

esun di Aruba pa ser un poco mas 

activo y cuminsa tuma na serio 'e 

problemanan cu ta surgiendo, espe- 

cialmente den e ultimo temponan. 

Un Pueblo sano ta un Pueblo cu 

Futuro sigura. 

Algemene Bank 
Nederland N.V. 

Aruba Branch 
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E PODERNAN MAGICO 01 E 

CONTACTO FISICO 
Sernan humano ta biba 
hambriente di caricianan tierno, 
relahante, curativo, cualnan no 

ta exigi un contesta sexual inmediato 
Segun varios estudionan realisa na 

universidadnan norteamericano, e 

contacto fisico tin biaha ta mas 

necesario cu cuminda. Por ehempel 

un esposo ta yega cas cansa. Pro- 

mer cos cu e ta puntra ta: “Cu- 

minda ta cla?” 

Den realidad no ta hamber e tin, 

pero su nervionan ta halto. Si e 

cuminda ta cla, mihor pone den 

fomo pa e no fria, pasobra si e co- 

mé, awor, e lo baha malo. 

Wardé sinta, sirbiele su bebida favo- 

rito, pasa man rond di su garganta, 

su schoudernan y su lomba. 

Lo bo ripara con su musculonan lo 

cuminsa relaha nan mes. 

Despues di un rato boso dos lo sinta 

come trankil cu otro. 

Aki nos ta mira cu tin ora un cari- 

cia, un abraso, un klop riba schou- 

der, ta yuda mas cu cualkier otro 

cos. 

Sin e contacto aki, e ser humano no 

por biba. 

E doctora den sicologia Elanor Ha- 

milton ta bisa: „Sernan humano ta 

biba hambriente di cairicianan carin- 

joso cu ta afirmativo, tierno, rela- 

hante, curativo - especialmente e 

tipo di caricianan cu no ta exigi un 

satisfacion sexual inmediato. E ma- 

nera aki di caricia no a desaroya su 

mes suficiente 2unda den nos cultu- 

ra. Specialmente hende hombernan 

tin trabow cu esaki.” Un senjora ta 

keha: “Riba cama so mi esposo ta 

mishi cumi. Tin biaha mi ta pensa 

cu unico cos cu ta interese ta sex, y 

cu e no ta sinti un amor berdadero 
pa mi”. 

Esaki ta un keho comun di hopi 

matrimonionan. 

Segun doctora Hamilton, e habili- 

dad den e hombernan pa caricia nan 

ser stimá cu temura (pa placer y no 

pa yega na e acto sexual) hopi biaha 

ta pasobra generalmente e mucha 

hombeman conoce solamente dos 

tipo di contacto fisico: esun agresi- 

vo y esun sexual. 

Pa resolve esaki, sexologonan ta re- 

comenda parehanan pa purba cari- 

cia otro na e curpa completo, cu- 

minsando na e zonanan no erógena 

y sin ningun exigencia sexual, mes- 

cos cu ta e acto di caricia ta e meta 

y no un via pa yega na e corto 

aunke despues por yega na esey. 

Ta importante cu e caricianan aki 

sirbi como un berdadero vehiculo 

di comunicacion y cu nan ta suave 

y amoroso. 

“Nos tur ta nace cu un necesidad 

di caricianan riba nos curpa”, Helen 

Colton, profesora di relacionnan 

familiar na Los Angeles, ta afirma. 

“Babynan hambrienté di caricianan, 

pasobra ningun hende no ta primi 

nan of kishi-kishi nan de bes en 
cuando, por muri di un enferme- 

dad yamá “marasmus”, un palabra 

griego cu ta nifica “consumi”. 

Dokter Rene Spitz di Hospital 

Foundling na New York tabata un 

di e promernan cu 50 anja pasa a 

yega na tal conclusion. 

Spitz a observa cu na su hospital, 

aunke e babynan tabata bon ali- 

mentá, cuidá, y limpi, hopi di nan 

tabata muri inexplicablemente. Si- 

nembargo, ora Spitz a bai cu vakan- 

tie na Mexico, ela bishita un orfeli- 

nato unda e .babynan no tabata 

asina bon alimentá y limpi, pero 

nan tabata mustra mas saludabel, 

mas felis y mas robusto cu e baby-* 

nan bon alimenta di New York. E 

diferencia tabata cu e muheman di 

e pueblo unda e orfelinato tabata 

situá, tabata hai tur dia eynan pa 

hunga, caricia, papia y canta cu c 

babynan. Esunann di New York 

ningun hende no tabata mishi cu 

nan. Henter dia nan tabata nan so 

den cuna, excepto ora di come. E 

observacionnan di Spitz a duna lu- 

gar pa investigacionnan famoso cu 

a confirma cu stimula e sentido- 
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nan, principalmente e sentido di tacto, ta vital pa biba. 

Ora di nacemento, tur e sensacionnan ta yega cerca 

nos door di e organo mas amplio - nos cuero. Ora nos 

mama tene nos den su brasanan y cu su curpa pegá 

contra di nos ta duna nos lechi, e sensacionnan táctil 

cu nos ta ricibi ta crea impulsonan electrico cu ta yuda 

crea reaccionnan bioquimico cualnan ta permiti nos 

celebro di desaroya y funciona. Pa nan brasa nos cu 

temura ta un necesidad esencial, y no solamente mien- 

tras nos ta baby. A lo largo di nos bida e necesidad aki 

ta sigi ser vital. Sinembargo den hopi famiyanan, asina 

cu e muchanan cuminsa bai scool, e caricianan aki ta 

bira poco y hasta ta termina completamente. 
Tin biaha e contactonan fisico den e etapa di crecemen- 

to aki ta bira disciplinario, ora e mucha haci algo malo, 

of agresivo manera den deporte of weganan atletico. 

Despues, ora e mucha yega na su pubertad, ta bini e 

contactonan sexual. Sinembargo si e caricianan ta 

briila cu nan ausencia, e hobennan por yega na violencia 

of nan ta sufri desajustenan emocional. Sin ta consciente 

cu nan mester di contacto fisico tiemo, inconsciente- 

mente nan ta busca esey door di un comportacion nega- 

tivo. 
Personanan cu a logra duna y ricibi e inigualabel placer 

cu e tipo di caricianan 2iki y contactonan tiemo, ta 

sinti nan mas hoben cu nan ta, ta sufri di menos en- 

fermedadnan y ta biba pa mas tempo. 

LEE T Al 
SUPERMARKET 
YCARNISERIA 

ESUN MAS ECONOMICO Y 

MAS MODERNO DEN PUEBLO DI NOORD 

Pa tur celebrashon - sea pa 
cumpleaños, bautismo, verloofmento, 
casamento, receptie, risibimento, etc. bo 
mester di e Whisky favorito y delicioso; 

Agente: 

WINKEL'S HANDEL 
MAATSCHAPPIJ N.V. 

Wilhelminastraat 74 

Tel. 21431. 21854 

Oranjestad 
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SEÑALNAN 

PELIGROSO 

DI VALIUM: 

Uso Excesivo 

PIus Mezcla 
eu Aleohol 

Entre e medicinanan di 

prescripcion, Valium ta esun cu ta 

bende hopi mas cu tur. Y entre e 

usadornan, hende muher ta guli dos 

yez mas hopi di e pildoranan 

chiquito cu hende homber. 

Aña pasa na Merca, por 

ehemplo, dokternan a skirbi mas di 

55 miyon recetanan pa Valium, pa 

un total di mas di 3 biyon pildora. 

Preocupa pa e nivel di uso di 

Valium na Merca, e senadp di e pais 

ey a conduci un investigacion 

tocante diferente aspectonan di e 

pildora. Criticonan di e pildora 

a ataca su uso y abuso, mustrando 

ariba su efectonan dañino. Su 

apoyadornan a declara cu cualquier 

cos cu ta ser abusa por ta dañino, y 

ora cu e ta ser receta y tuma 

correctamente, Valium ta un di 

e medicinanan mas “sale” ariba 
mercado. 

“Testigonan victima na e 

investigacion di e senado tabata casi 

tur abusadornan di alcohol”, asina 

un publicacion di e asociacion di 

companianan farmaceutico a 

reporta, “pero television, radio y 

corantnan practicamente a ignora 

esaki.” 

Esey por tabata posible, manera 

New York Daily News a reporta,” 

pasobra tur hende ta reconoce cu ta 

facil pa bira adicto na cantidadnan 

grandi di e medicina, especialmente 

den combinacion cu alcohoL 

Mayoria di e patientnan cu a 

testigua a bisa cu nan a cuminsa cu 

cantidadnan chiquito y despues a 

tuma mas y mas, hopi biaha 

bebiendo pisa na e mesun tempo”. 

Hasta e fabricante di e medicina 

ta reconoce cu abusando Valium 

por conduci na adiccion; algun 

autoridadnan medico awor ta di 

opinion cu un porcentahe chiquito 

di usadoman cu ta sigui ordonan di 

dokter exactamente toch ta sinti 

simptomanan ora nan stop di tuma 

e medicina cu ta varia di suave pa 

casi intolerable. 

Tal casonan ta den menoria, 

sinembargo. Valium ta bira peli- 

groso ora patientenan cuminsa 

tuma pildora di mas y ora, no 

obstante a advertencianan di nan 

dokter, nan ta gulié cu un par di 

beter. E Food & Dmg Administra- 

tion di Merca, den un di su publica- 

cionnan pa consumidor, ta bisa flat 

cu “Valium den combinacion cu 

otro droganan - especialmente al- 

cohol - por ta fatEd.’’ 

Si e rol di alcohol den abuso di 

Valium tabata ta ser ignora 

grandemente, tambe aparentemen- 

te, tabata e bien conocido hecho, 

cu e mayoria grandi di usadornan 

di Valium y otro tranquilisantenan 

ta hende muher. 

Valium, en realidad, a origina 

como un remedi pa kehonan di 

hende muher: Ela ser introduci na 

Switzerland pa promer vez pa yuda 

muhernan despues di menopausa. 

Usadornan y nan dokternan pronto 

a descubri cu e medicina di alivia 
ansha y ta efectivo tambe como un 

aliviador di tension y como un 

calmante pa musculo. Den e 16 

añanan desde su introduccion, 

Valium a funciona asina bon - por 

lo menos den e opinion di e dokter- 

nan cu e recetele - cu ela subi te na 

top di bista di remedi, na unda e ta 
permanece. 

Valium ta un quimico (diaze- 

pam) cu ta reduci of elimina ansha, 

y ey den tin e controversia. 

MAS HOPI CU HENDE HOMBER 

Dr. Mitchell B. Balter di e in- 

stitucion nacional di salud na 

Merca a conduci un estudio den 
añanan di 1970 di e uso di calman- 

tenan menor door di e pueblo 

Mericano. E resultadonan ta 

mustra, sin duda alguno, cu hende 

muher ta usa calmantenan - inclu- 

yendo Valium - hopi mas cu hende 

homber. 

Locual e estudionan no a 

demostra ainda, sinembargo, ta pa- 

kico hende muher ta gasta asina 

tanto mas calmante. Tin varios 

teorianan. Algun obervadoman ta 

mantene cu medicacion propio 

door di muheman ta acceptabel, 

socialmente, mientras cu bebe- 

Sansul Pure Power DC FM/AM Stereo Receiver 

B. v/d Veen Zeppenveldtstr. 76 
Emanstraat42 Tel: 6738 

Only hi-fi, evérything hi-fi. 

Sansui Integrated Stereo Amplifiet^ 

ScLru^EjLL 
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mcnto no. Alcohol tin un efecto 

fisiologico y bioquimico parecido 

den hopi manera na calmantenan. 

Pucs mientras e muher fadá y de- 

sesperá na cas ta guli pildora, su 

socio masculino por ta aliviando su 

tensionnan cu su bebemento. No ta 

sorprendente ora ta bira pa robez: 

Ta homber ta dos vez mas hopi 

cnvolvi cu hende muher. 

Un otro posible splicacion ta cu 

muheman ta bishita dokter mas 

hopi cu homber. Logicamente, 

pues, hende muher ta haya mas 

recetanan - di cualquier sorto cu ta 

- cu hende homber. E solo hecho 

ey, sinembargo, no kier meen cu 

muheman necesariamente ta sufri 

mas hopi di problemanan neurotico 

of psycotico. E asina jama reme- 

dinan psychoterapeutico tin indi- 

cacionnan especifico pa un cierto 

cantidadnan di condicionnan fisico 

manera problemanan di circulacion, 
ul^era, y colitis. “E remedi psycho- 

terapeutico mas hopi receta (diaze- 

pam)”, asina Dr. Balter y su cole- 

ganan ta reporta,” ta indica especi- 

ficamente pa spasm di musculo.’* 

Segun Dr. Balter, solamente 5 por- 

ciento di prescripcionnan pa 

tranquifisantenan ta ser skirbi 

door di psychiatranan; mayoria di e 

resto ta ser skirbi door di huisdok- 

teman y intemistanan. 

Esey, sinembargo, ta crea un 

otro “issue”: descriminacion entre 

dokteman. Generalmente ta ser 

pensa cu dokteman ta considera 

muheman como kehador. Un 

miembro femenino di congreso Me- 

ricano ta comenta: “Pa motibo di e 

“dobbel Standard” cu ta existi 

entre homber y muher, no ta nada 

straño pa un dokter conseha un 

patiente mascufino pa resolve su 

problemanan cu ehercicio - mien- 

tras cu un muher, cu e mesun 

simptomanan ta ser duna un re- 

ceta pa Valium”. 

NIVELNAN MAS HALTO 

DI TENSION 

Hende muher, con cu ta, ta 

parce di ta mas suheto na mas 

tension.*’ E hechonan ta’\ Dr. 
Balter a declara den un entrevista, 

‘‘ta cu ora bo midi e nivelnan di 

simptomanan den im populacion 

general, bo ta encontra nivelnan 

mas halto di tension den muher cu 

den homber. Cu e mesun experien- 

cianan, nan tin mas simptomanan. 

Nos no sa pakico’\ 
Y toch e pregunta ta per- 

sisti: PAKICO? 
Algo fisiologico, bioquimico, of 

genetico den e organismo femeni- 

no pa haciele mas suceptible na 

stress. Pero te awor esey ta puro 

suposicion sin ningun data cienti- 

fico pa confirma esaki. Mayoria di 

expertonan ta di acuerdo cu, den 

tur probabilidad, e culpable no ta 

biologia sino sociedad. 
Un punto di bista comun ta cu 

tensionnan cu ta surgi for di situa- 

cionnan di conflicto cu un muher 

ta den (por ehemplo, esposa, mama, 

trahador) y presionnan di multiple 

rolnan ta creando problemanan pa 

muhernan cu ta conduci na mas 

enfermedad y e consecuente 

aumento den uso di remeditian 

psychotropico. 

Mayoria di muhernan, Dr. 

Balter ta bisa, “ta biba y traha na 

cas y tin poco manera di expresa 

nan mes. Nan mester percura pa 

otronan y e rol ey mes ta conduci 

na angustia. 
“Ademas, nan ta socialisa, di 

manera cu ta acceptable pa nan 

haya ansha, y pa controla esaki 

door di bai na dokter y tratele 

como un enfermedad.” 

, Esaki ta implica cu circumstan- 

cianan ta habri pa recetanan di 

Valium of algun otro calmante 

menor. Dr. Balter ta enfatisa, 
sinembargo, cu e observacionnan 

aki ta “speculativo” y ta suheto na 
mas investigacionnan cientifico. 

CONCLUSIONNAN 

Pero, toch, si e motivacionnan 

no ta cla, e evidencia no ta laga 

duda: Muheman ta demostra mas 

simptomanan di tension - y mas 

intensamente - cu hombeman. Ade- 

mas, muhernan ta bishita dokter cu 

hopi mas frecuencia - posiblemen- 

te como un consecuencia di e fre- 

cuencia y intensidad di nan ten- 

sion. 
Y finalmente, nan ta gasta mas 

calmante, especialmente Valium - 

atrobe como un probable conse- 

cuencia di e frecuencia mas halto di 

bishitanan di dokter. 

Pues, por ser argumenta cu kico 
cu e motibonan basico por ta, e 

evidencia ta parce di ta indica cu 

hende muher en realidud ta e “se- 
xo debil”. E conclusion aki, sin- 

embargo, por contene fayonan. 
“Nos informacionnem ta indi- 

ca*’, Dr. Balter ta bisa cu “hende 

muher ta gasta remedinan den 

transicion, na caminda pa ahusta 

nan mes. Nos informacion no ta 

colabora e idea cu e medicinanan 

aki ta ser usa como un medio pa 

corre pa responsabilidad. A1 contra- 

rio, nan ta ser usa pa sigui carga 

responsablidad. 
Nan ta ser usa promer cu nan por 

fracasa. 
“Muheman ta ser culpa di ta 

mas debil, y ta p’esey nan ta corre 

bai dokter. Ta ser sugeri cu lo ta 

deseable pa nan no haci esaki. 

Tin suficiente evidencia cu ta haci 

e teoria ey pzirce dudoso. Hende 

muher simplemente ta mehor na 

haltura di practica di cuido di sa- 

lud. Nan ta mas sabi y simplemente 

ta bai dokter mas liher y ta cuida 

nan mes mehor”. 
Den futuro, hende hombei lo 

bai dokter cu mas frecuencia, y 

Valium y otrocalmantenanlo no ser 

considera mas como “remedi feme- 

nino’\. 
Di otro banda, indicacionnan ya 

ta mustra cu e ocurencia di alco- 
holismo entre hende muher taparce 

di ta subiendo. 
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ARUBA'5 FESTA 
Tel; 23736 - Havenstraat 5 

Bo palacio di tela’s pa Promer STA. COMUNION 

feliz ”dia di >nama” na tur nos mamanan!! 

Parfums 

NINA RICCI 
Paris 

COMPRA 
Lld. 

Ta desea tur e 
MAMANAN di Aruba 

dia di goso y alegria, 
ariba nan 

' TV/T respectivo dianan. 

Licores Aruba N.V. 
Kier a desea tur e 

MAMANAN 

un dia yen di dicha 

^ alegria ariba 

Na nos obreronan un dia di descanso 

diberticion y goso cu bo familiarnan 

Pabien 1 MEI 1980Pabien Igive mother 

E perfume ”chique” 

pa tur hende muher ta 

desea tur mamanaadi 

Aruba un dia feliz ariba 

nan dia. 

11 MEI 1980 

y personal di 

TNE NEW INDIA 

ASSURANCE CO., LTO. 

Ta desea tur OBRERO un feliz dia. 

THE NEW INDIAN ASSURANCE 

CO., LTD. 

E compania di seguro pa tur 

OBRERO. 



We wish all co-workers, 

employees and friends a 

'^APPY and SAFE LABOR DAY 

M AY 1ST 

H Robert Nahar Constructlon 
Company N.V. 

«0 

(^lago N and Iransiiort Co. ItiL 
Herebery express their best 

wishes for a most happy 

lOTHER’S - DAY 

11 MAV 1980 

To all mother s In our comunity 



STOP Dl USA 

NOMBER Dl HENDE 

IINOCENTE 
Ta tristo cu ainda tin hende 

ariba un Aruba asina civilisa cu ta 

usa telefoon pa yama otro hende, 

sushando nomber di hende inocen- 
te. 

Sr. Ronny Croes di bo revista 

favorita mes ta pasando den e ex- 

periencia aki, na unda personanan 

sin escrupiilo, sin educacion y cul- 

tura ta yama otro persona den su 

nomber, papiando palabranan su- 

mamente vil y sushi. 

Gustosamente Sr. Ronny Croes 

di Revista Arrtistad ta participa cu 

su persona tin bon educacion pa 

hasi cierto di cosncin asina. 

Personanan cu ta hasi e cosnan 

aki ta personanan sushi y cu ta pur- 

ba danja bon nomber di otronan. 

No ta Sr. Croes so ta experiencian- 

do e weganan aki, pero tin hopi 

otro personanan cu ta pasa den mes 

un situacion. 

Nos ta haya masha cobarde di e 

hendenan, especialmente cu aki ta 

trata di hombeman, kendenan ta 

hasi e cosnan aki, cual pa mujer 

mes ta masha mahos. 

Nos ta aconseha cualquier per- 

sona, kende ta ricibi cierto yama- 

danan pa sera e telefoon den nan 

orea, demostrando nan cu bo ta un 

persona civilisa y decente. 

OIL & TRANSPORT COMPANY, LTD. 
wmm m 
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MANSUR 
TRflDING CQ. 

Oranjestad: Tel: 1050 - 1051 

1 MEI 1980diadi 

meditacion obreril 

mundialmente, pasobra 

obreronan ta e pilar di e 

desarollo economico di un pais. 

Abo, abrero, cuanto abo a 

contribui cu bo Isla!! 

Obreronan, pasa un feliz dia 

arilja boso gran dia 

1 MEI 1980 

THE EIGHTH CONTINF.NT, INC. 

IMPORT flt EXPORT 
TEL. 1304 - 4S90 

Pa medio di esaki ta desea 

tur mamanan y alaves 

tur obreronan ariba nan 

respectivo dianan, 

DIA DI ALEGRIA — FELICIDAD 

Y COMPRENSION. 

P ABIEN 

I Mei 1980 - DIA DIOBRERO 

II Mei 1980 - DIA DIMAMA 

jmOI CROES 
Tel: 28041 - 28145 
PA BO MATERIALNAN Dl CONSTRUCCION 

ARUBA BANK 
extends her best 

wishes to all 

MOTHER’S 

in Hruba on the 

occasion of MOTHER’S DHy 

VETRACO 
PROF. LORENTSZSTRAAT 15 

ORANJESTAD - P.O. BOX 138 - TEL: 2456 

Cable: VELD-ARUBA 

HEREBY EXPRESS THEIR 

BEST WISHES FOR A MOST 

HAPPY MOTHER’S - DAY 
”11 Dl MEI 1980” 

TO ALL 
MOTHERS 

INOUR 
COMMUNITY 

Happy Lahor Day and all 
the hest on May Ist, 



E TRAUMANAN 

Dl PUBERTAD 

MASCULINO 
E cambionan fisiologico y sexual cu 

pubertad ta trese cuné, por ocasio- 

na inseguridad, berguensa y un 

compleho di culpa, ora e adolescen- 

tenan no a worde debidamente 

prepara pa ricibi tal cambionan. 

Ya for di algun tempo caba, mayo- 

ria di personanan ta di acuerdo cu 
ta necesario pa imparta “educacion 

sexual*’ na e mucha hombeman cu 

ta na comienzo di pubertad, pa 

asina preveni y evita e problemanan 

y traumanan cu ta companja e 

“edad di transformacion” cu des- 

conocimiento di su particularidad- 

nan. 

GRITERIONAN CONTRARIO 

Algun personanan, podiser mas cu 

nos ta pensa, ta kere cu e tipo aki 

di instmccion mester worde impar- 

ti na scool basico; otronan, talvez 

menos y esnan mas conservador, ta 

opina cu e revelacion di e “miste- 

rionan” di e sexualidad mester wor- 

de ofreci na e muchanan door di 

nan mayoman y nan ta afirma cu ta 

nan especialmente ta responsabel pa 

instmccion di nan yiunan tocante e 

funcionnan di sexualidad pa prepa- 

ra nÉin adecuadamente pa enfrenta 

e yegada di menstruacion, mo- 

mento cu e mucha muher ta bira 

muher; y e inicio di espermiogéne- 

sis, ora e mucha homber ta capas pa 

eyacula sperma. 

INVESTIGACIONNAN Y 

ENCUESTANAN 

Un serie di estudionan y encuesta- 

nan hibá na Estados Unidos y p2us- 

nan di America Latina, ta mustra cu 

mayoria di mucha hombeman ta 

yega nan pubertad sin ningun pre- 

paracion di parti di nan mayoman. 

Investigacionnan haci door di edu- 
cadoman, sicólogonan y sociólogo- 

nan ta mustra cu e mucha homber- 

nan generalmente ta alcansa puber- 

tad sin ricibi ningun informacion 

tocante sexualidad di parti di nan 

tata, y nan ta conclui cu e muher- 
nan ta haci mihor trabow den in- 

stmccion di nan yiu hombeman. 

SONJONAN EROTICO 

A continuacion nos ta relata algo 

cu por pasa tur dia na tur parti di 

mundo. Un adolescente, entre 12 y 

13 anja, ta spierta excitá den ma- 

dmga of mainta, invadi door di un 

emocion, te na e momento ey des- 

conoci pé. Pa promer biaha e ta- 

batin sonjonari erotico. Ela sonja 

cu e tabatin relacion sexual cu un 
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muher, kende tabata parce su artis- 

ta di cine preferi. Entre entreme- 

cientonan di intenso placer, ela sin- 

ti e curpa di e muher contra su 

curpa. Sorprendi e adolescente ta 

ripara cu su panja interior ta muha 

y cu ela muha tur e laken di cama, 

na haltura di su cintura. Promer cos 

cu elo pensa ta cu ela urina. Ora e 

ripara cu no ta asina, e ta cuminsa 
haci su mes un monton di pregun- 

tanan. E ta sinti cu eJgo special a 

sosode cuné. E ta lemta, limpia e 

manchanan riba e laken, y durante 

cu e ta banja e ta laba, contra su 

custumber, su panja interior, pa evi- 

ta cu su mama lo descubri su secre- 

to. E ta sinti berguensa y tog e ta 

sinti su mes magnifico. Maske nin- 

gun hende no a contele nada di e 

“misterio”, e adolescente sa, door 

di combersacionnan cu ela scucha, 

cu su “sonjo muha” tin un signifi- 

cacion grandi: cu ela cuminsa bira 

homber. 

CONDUCTA COMUN 

E caso cu nos a caba di relata ta 

pinta e cuadra di un mucha hom- 

ber cu a alcansa pubertad sin rici- 

bi algun informacion adecuado 

tocante sexualidad, pero cu no ta 

completamente ignorante di $u 

naturalesa y su funcionnan. Hopi 

cos relaciona cu sexualidad e no sa, 

pero e cambio cu a surgi den dje, 

mirá for di punto di bista fisiolo- 

gico, no ta afecta su mentalidad. 

Sinembargo esaki no ta comun. 

Comun ta e mucha homber pa 

kende e pubertad ta yega manera 

un sorpresa y pa kende e ceimbio- 

nan fisiologico y sexual por resulta 

traumatico y determina un vision di 

bida, un serie di accionnan y di in- 

hibicionnan, un conducta, cu lo tin 

hopi influencia riba su futuro. 

E TEMA TABU 

E tema sexualidad tradicionalmente 

tabata un tema tabii, tur parti di 

mundo. Tabata un tema cu mayor- 

nan y maestronan y hasta dokter- 

nem di cas tabata evita. Cu e po- 
pularizacion di siaquiatria y e estu- 

dio di problemanan freudiano, di e 

causanan y motivacionnan di e con- 

ducta humano, a bin manifesta su 

mes e relacion entre e problemanan 

sexual y e inseguridad y compleho- 

nan den e actividad di hopi hende. 

Y sexualidad a cuminsa ser materia 
di estudio pa educadornan y soció- 

logonan. 

RECOMENDACION 

Cual consehonan por duna na ma- 

yoman pa cu e preparacion sexo- 

logico necesario di nan yiunan? 

Especialistanan ta recomenda pa 

educacion sexual cuminsa na scol 

basico. 
No cu nan ta pretende di kita tur 

responsabilidad for di mayoman, 

pero nan ta kere cu di e manera 2iki 

por alivia un poco e.peso di.tal res- 

ponsabilidad. Conforme na e opi- 

nion aki, lo ta más facil pa e mayor- 

nan pa papia cu absoluto franquesa 

cu nan yiunan tocante sexualidad, 

ya cu nan a worde previamente in- 

stmi riba e tema importante aki. 
Hopi biaha tabata e repugnancia y 

berguensa di mayornan pa comber- 

sa cu nan yiunan tocante sexuali- 

dad, cu a obliga un revision di e 

conducta di e comunidad pa cu e 

problemanan di sexualidad. 

CONCLUSIONNAN 

Especiaiistanan y investigadoman 

a yega na e siguiente conclusion- 

nan, despues di a efectua centena- 

res di entrevistanan cu ambos se- 

xonan y cu mayoman di numeroso 

famianan. 

1. Mayoria di mucha hombernan 

cu tin “sonjonan muhá” ta sinti 

berguensa y ta dmmi domina 

pa e temor cu e fantasia erotico 

ripiti su mes. 

2. Un porcentahe grandi di mucha 

hombeman ta eyacula pa pro- 

mer biaha door di masturba- 

cion. 

3. E mucha hombeman cu ta ad- 

miti di a ricibi educacion sexual 

door di nan mayornan, ta 

masha poco, compara cu esnan 

cu ta confesa cu nunca nan ma- 

yornan a instrui nan algo to- 

cante secualidad. 

4. Mientras cu un porcentahe mi- 

nimo di mucha hombernan a 

declara di ricibi instmccion pa- 

ternal tocante sexualidad, un 

number extraordinario di mu- 

cha muhernan, mas o menos 

75 porciento di esnan entre- 

vista, a afirma di a ricibi edu- 

cacion sexual adecuado door 

di nan mama y cu door di esey, 
e menstmacion a yega perfec- 

tamente alertá. 

5. Ta worde considera cu mayor- 

nan mester aborda e tema di 

sexualidad cu nan yiunan ora 

nan cumpli dies anja, ya cu ta 

existi mucha hombernan cu por 

eyacula cu nan diesun anja. 

SERVICE 

TeL 8215 
Enfrente di Youth Boutique 

den curazon di 

e pueblo di Sta. Cmz 
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uiracoini TIN STOCK NOBO ATROBE! 

AWOR PA BO TAMBE UN 

CLIMA Dl 

VACACION DEN BO KAMBER 

10.000 - BTU 

13.000 - BTU 

17.000 - BTU 

COMPLEnMEilTE 
SILENCIOSO g 

Y 
n OSIIPOCO COUIIENTE 

INatkMial 
I Room Air Conditioners 

6. Ta worde reconosi cu e impo- 

sibilidad t’ey pa algun mayor- 

nan pa por splica nan yiunan 

tocante genitalnan, estructura 

y funcionnan di esakinan door 

di nan falta di preparacion of 

door cu nan no sa hopi di e 

asunto aki, y pesey ta worde 

recomenda na nan revistanan y 

bukinan tocante e tema aki, 

of solicita ayudo di nan dokter 

di cas. 

7. No ta absolutamente necesario 

cu e mama mester splica su yiu 

muher tur cos y e tata haci tal 

cu su yiu homber. Ta recomen- 

dabel pa esun cu tin mihor rela- 

cion cu e yiu muhe of yiu hom- 

ber, of nan dos hunto, duna e 

educacion sexual necesario. 

8. Ta worde recomenda pa tin co- 

municacion cu e maestro of 

maestra pa asina intercambia 

ideanan y informacionnan to- 

cante sexualidad. 

9. Nos ta termina cu e afirma- 

cion cu ta existi un solo forma 

pa evita cu bo yiunan sufri di e 

ansiedad.y inseguridad cu e ye- 

gada di e pubertad den forma 

sorpresivo ta trece cuné: go- 

sando di un conocimento ade- 

cuado di e problema. 

Pa tur servicionan bancario. 

Caribbean Mercantile Bank N.V . Bo Banco, Nos Banco... 

Nassaustraat — Boulevard — Zeppenfeldstraat 

Tel. 23110-23118 Tel. 25528-25539 Tel. 46804 
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PABIEN - PABIEN - PABIEN - PABIEN - PABIEN - PABIEN - PABIEN - PABIEN - PABIEN 

Pueblo di Antiyas ta manda patabranan di felicitacion na su mahestad Reina Juliana y ta gradicie aiaves pa su yudansa y aporte 

den desarollo economico, cultural di nos pueblonan durante su periodo como Reina. Cu un curazon yen di aiegria y nos ta desea 

na nos Reina nobo **BEA TRIX*‘ hopi perseverancia, corahe y boluntad pa guia nos pueblo di Antiyas den un direccion sano y 

progreso. Pabien y cu todo poderoso luci nos Reina **BEA TRIX'' su sintii pa ser un gran Reina. 

PABIEN - PABIEN - PABIEN - PABIEN - PABIEN - PABIEN - PABIEN - PABIEN - PABIEN- 



NOW! HONDA PRELUD E 

’Cac 
Pay 

EQUIPPED, FQR ONLY 

naf.13.Q0Q,- 
1. ELECTRICALSUNROOF 

2. UNIQUE CENTRALIZED TARGET METER 

3. ELECTRICALDIGITALQUARTZ CLOCK 

4. ROTARY-DIAL RADIO AM/FM STEREO 

5. SAFETY INDICATORS 

6. HONDAMATIC TRANSMISSION (AUTOMATIC) 

7. BUILT IN AIRCONDITIONING 

8. RECLINING SEATS 

9. REMOTECONTROL TRUNK DECK LID 

10. LUXERY INTERIOR. EXTERIOR & STYLE 

only untill may 10 1980 
Socotorolaan ^ 5 ARUBA MOTORS CO. Tel: 22711 - 22895 
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ROWIOINrS 

ariba nan dia un dia 
piacentero yen di bendicion 

PABIEN NA TUR MAMA 

Na su Mahestad Reina 

Juliana palabranan di 
FELICITACION y alavez 

na nos Reina nobo 
“BEATRIX” exito den su 

Reinado. 

ELSA’S 
Flow ershop 

BAN CELEBRA 

DIADI MAMA 

Nos bouquetnan di flor 

ta preciosa y rico na 

aroma y color. 

BABIEN NA TUR 

M AM AN AN 

Na su Mahestad Reina 

Juliana palabranan di 

felicitacion y alavez 

na nos Reina nobo 

“BEATRIX” exito 

den su 

Tilf 
SWISS 

SNDP 

TA DESEA TUR MAMA. 

ARIBA NAN DIA 
UN DIA PLACENTERO 

YEN D1 BENDICION 

„ -- 

Na su mahestad Reina Juliana 
palabranan diFELICITACION 
y alavez na nos Reina nobo 
"BEATRIX" exito den su Reinado. 
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FRANK AUTO PARTS 
Den curazon di Aruba y Santa Cruz 

ta e Autoparts na Aruba y den Caribe 
mihor surti cu Gaskets, Parts y Tires 

pa tur marca di auto na mundo! 
Pasa y bo ta encontra tur loke bo mester 
na Santa Cruz 124A net pariba di Club 

Estrella of yama na Telefon 28071 
Cu mucho gusto nos ta sirbibo. 

PABIEN NA TUR MAMA 
ARIBA NAN DIA. 
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SR. WILFRED HO-SING-LOY 
aruba valve and machine works n.v. 

ARUBA HEAVY EQUIPMENT RENTALS N.V. 

GREGORY VAN MEEL PAPER COMPANY. 

KIMBERLY VAN MEEL AGENCIES N.V. 

SAN NICOLAS, HANDEL MAATSCHAPPIJ N.V. 

HOTEL CARIBANA N.V. 

MAY lllh 

We wi$h all 
molhers a happy 

MOTHERS DAY 

Qur very best wishes for a safe and 

HAPf»Y U\BOR DAY 

and Pleasant Holidays— 

to all our fellow workers. 

e them to drive safely 
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MITONAN Dl 

MENOPAUSA TA SER 
INVESTIGACIONNAN 

CIENTIFICO NOBO 
Menopausa ta toca cada muher 

den mundo si e biba basta largo. 

Mas o menos 3500 muher ta pasa 

den nan ultimo periodo di men- 

struacion cada dia na Merca. Ma- 

yoria di nan, dokternan ta bisa, 

apenas tin un idea di locual ta tu- 

mando lugar den nan curpa. Me- 

nopausa, contrario na otro proce- 

sonan biologico femenino manera 

embaraso, semper tabata un topico 

cu no tabata ser discuti abierta- 

mente. Masha poco estudio a ser 

haci ariba dje promer cu e ultimo 

añanan aki, y dokter no a conside- 

rele mucho importante - pasobra, 

afterall, e no ta un enfermedad. 

Como resultado, e efectonan di me- 

nopausa ariba e manera cu hende 

muher ta funciona a ser exagera 

tremendamente fuera di realidad 
of minimcJisa como hopi histeria 

ariba algo insignificante. Y hopi 

conceptonan erroneo a ser forma 

tocante menopausa. 

Esaki ta e hechonan: 

• Menopausa ta solamente un 

momento den un proceso fisiologi- 

co largo cu ta ser yama e “climac- 

tcric syndrome”. E ta cuminsa na 

edad di mas o menos 30 aña, ora cu 

produccion di estrogen y progeste- 

rone ta alcansa nan maximo y ta cu- 

minsa mengua. Ariba un dia, ora cu 

e produccion di hormonnan ya no 

por stimula ovulacion y periodonan 

di menstruacion, menopausa ta 

tuma lugar. 

• Menopausa nrobablemente 

ta ocuri ora cu e cantidadnan di e 

celnan den ovario cu ta carga e we- 

bonan, a caba, segun un cientifico 

cu a studia menopausa. For di e 

mas o menos 400,000 celnan cu un 

baby muher ta nace cunele, e canti- 

dad ta baha gradualmente; na edad 

di 40 aña, un muher ta posee di 

5.000 pa 10.000 di nan. Eventual- 

mente no ta sobra celnan mas cu ta 

funciona y capaz di produci webo- 

nan. 

• No ta existi coneccion of re- 

lacion entre e edad cual menopausa 

ta mma lugar y e edad di e promer 

periodo di menstmacion. Edad di 

menopausa ta ser determina door di 

e genenan (aunque tin oiciha un in- 

fluencia di afor manera un shock 

psicologico, cimgia, of un condi- 

cion medico por afecta e tempo). 

Un muher lo haya menopausa na 

mas o menos e mesun tempo cu 

su mama, tianan y abuelanan a ha- 

yele. 

• E edad normal pa menopau- 

sa ta entre 45 y 55. Pero, como 8 

for di cada 100 muher ta hayele 

promer cu e edad di 40. Cinco por- 

ciento ta sigui menstma despues di 

53 aña, algun di nan te ora nan al- 

cansa 60 aña mas o menos. Qaro, si 

e ovarionan worde herida of saca 

afor cu operacion na cualquier 

edad, “menopausa instantaneo” ta 

tuma lugar. 

• Muheman di kende nan tu- 

bonan a ser opera of saca afor (pero 

PABIEN 

NA TUR MAMANAN 

ARIBANAN DIA 

TA DESEO Dl 

LA FñMñ 
Bazar, Zapateria, y Refresqueria. 

Na su Mahestad Reina 
Juliana palabranan di 
felicitacion y alaves na 

nos Reina nobo “BEATRIX” 
exito den su Reinado. 

Cu e fecha tan glorioso 

di tur MAMA io ta un 

Dia bendiciona yen di 

Feiicidad y aiegria. 

Na su Mahestad Reina Juliana palabranan 
di Felicitacion y alaves na nos Reina nobo 

"BEATRIX" 
exito den su reinado. 

YAMANOTA CLUB 

y 
CHAPS BILJART TEAM 

no nan ovarionan) tin un tendencia 

di haya menopausa mas tempran cu 

nan a spera. 

• H^rencia ta determina 

tambe e paso na cual e curpa ta 

stop di produci estrogen, y ta esaki 

ta causa simptomanan manera “hot 

flash*’, insomnia y hartklop. Si e 

produccion di estrogfen ta mengua 

poco poco, e menopausa apenas lo 

ta riparable cu excepcion di e 

ausencia di periodonan di menstma- 

cion. Pero, si e ta rapido lo tin 

simptomanan. (Ora e ovarionan 

worde saca, e cantidad di estrogen 
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ta ser corta abruptamente, y esaki 

ta resulta den simptomonan seve- 

ro). E simptomonan no ta peligro- 

so - nan ta completamente nor- 

mal - pero nan por stroba bida dia- 

rio y haciele desagradable. 

• Sensacionnan di calor ta 

dura uno pa dos aña pa mayoria di 

hende muher, pero cinco of diez 

aña no ta nada straño. Insomnia por 

ta un problema pa hopi muher du- 

rante e tempo aki. 
•. Despues di e sensacion di 

calor y otro simptomanan manera 

insomnia, e keho mas- comun di 

hende muher ta irritacion y infec- 

cion di e vagina. Esaki ta pasobra 

e superficie di e vagina ta bira 

fini y ta produci menos lubrican- 

te. Esaki ta tuma lugar uno of dos 

aña despues di menopausa. 

• E sensacionnan di calor 

(flash) no ta ocuri pa loco. Nan ta 

ser causa pa cualquier cos cu ta hisa 

e temperatura di e curpa - emocion- 

nan di repente, ehercicio, overwerk, 

calor, alcohol, cafeina, cumindanan 

cu hopi specerij y door di drumi. E 

organo culpable ta e hypothalamus, 

un parti di e cerebro cu ta controla 

e systema cu ta regula temperatura 

y ta ser afecta pa e cambio 4^^^ ^ 

balance di e hormonnan. Anochi, 

ora e hypothalamus ta den un es- 

tado di sosiego, e ta masha sensiti- 

vo. 
• Muheman gordo ta sufri 

mas sensacionnan di calor (flash) cu 

muhernan flaco. 
• E sensacionnan (flash) ta 

dura un averahe di 3.8 minuut. 

Temperatura di piel ta subi, despues 

ta cai atrobe como resultado di 

sodamento. E batimento di cura- 

zon ta subi un aver^the di 13 por- 

ciento. 
• Simptomanan di menopau- 

sa rara vez ta aparece mientrais un 

muher ainda ta haya periodonan di 

menstmacion, irregularmente of no. 

Nan ta cuminsa worde sinti despues 

di e ultimo periodo. 
• E periodo durante cual 

menstmacion ta irregular ta ser 
yama “premonopausa” y e no tin 

un patrono fiho. Cada muher ta 

diferente. Periodonan di menstrua- 

cion por ser salta, laat, liviano, pisa, 

largo of mas cortico, di cual tur ta 
normal. Premenopausa ta dura un 

averahe di dos aña, pero pa algun 

muheman no tin premenopausa - 

e periodonan simplemente ta stop. 

• Muheman cu ta usa sistema- 

nan di control di natalidad mester 

sigui usa esakinan pa un aña des- 

pues di menopausa. Por tin un 

chens cu un huevo (cel) ainda por 

produci de vez en cuando. 
• Sentimientonan manera de- 

presion, cansancio, 2insha y mal 

humor po ta tur den e mente sola- 

mente, manera hopi hende ta in- 

sisti. Un base biologico pa esaki- 

nan a ser descubri: E nivel di es- 

trogen definitivamente ta afecta 

manera un persona ta sinti, mes- 

cos cu e ta haci esaki promer cu 

menstmacion of despues di em- 

baraso. 
• Hopi muher ta sigui pro- 

duci estrogen pa hopi aña despues 

di menopausa, y esakinan ta e 

muheman cu ta sinti y mustra mas 

hoben cu nan edad. E hormona ta 

ser fabrica den e parti exterior di e 

ovarionetn, di e glandulanan di 

adrenalina y di e tehidonan di vet. 

• Muhernan tin tendencia pa 

bira gordo despues di menopansa, 

aunque ningun hende sa exacta- 

mente pakijto. E curpa ta cambia 

di forma, ya cu e figura basica- 

mente ta bao control di estro- 

gen. E resultado normalmente ta un 

acumulacion di vet rond di e cin- 

tura y lomba, y un perdida di peso 

- den e hipnan y pechonan. 

• Sodamento ta bira un pro- 

blema mas grandi despues di me- 

nopausa. Esey ta pasobra e hor- 
monnan masculino cu e curpa di 

cada muher ta produci awor tin mas 

efecto. Cu menos estrogen den e 

curpa, e piel ta perde un cierto can- 

tidad di su vet bao di e piel. E ta 

bira mas fini y ta retene menos hu- 

medad y azeta. Wesonan no ta 

retene asina tanto calcium manera 

antes; ehercicio regular por haci e 

wesonan bira mas duro, y suficien- 

te bebemento di lechi of produc- 

tonan di lechi por preveni deficien- 

cia di calcium. 
• Muhernan no necesariamen- 

te ta perde interes den sex despues 

di menopausa. A1 contrario, in- 

vestigacionnan a demostra cu lo 

contraxio hopi bez ta e verdad pa 

dos motibo: 
Primeramente, embaraso y concep- 

cion ya no ta un worry mas, na di 

dos lugar, e rebaha den estrogen ta 

permiti otro hormonnan produci 

den e curpa pa eherce un efecto 

mas potente, en realidad aumentan- 

do e deseo pa satisfaccion sexual. 

• Menopausa di hende hom- 

ber ta un mito. Hormonnan di sex 

den homber gradualmente ta baha 

den curso di naxi bida adulto, sin 

ningun periodo fiho ora cu nan 

curpa ta pasa mes definitivamente 

den un transicion biologico manera 

muhernan. Pues, cualquier homber 

cu ta pensa cu e ta pasando den^un 

menopausa di homber mester 

realisa cu esaki ta un fase psicolo- 

gico y no uno biologico. 

ASSOCIATED 
ACCOUNTANTS 

MAY Hth 

We wish all mothers a 

happy 

'MOTHERS DAY" 

Na su Mahestad Reina 
Juliana palabranan di 

FELICITACION 
y alaves na nos Reina nobo 
"BEATRIX"exito den su 

reinado. 
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TWELLO - Sra. Grada Hurenkamp^ - Bosgoed cu su 110 anja ta e 
hulandes di mas bieuw cu a yega di biba. Sra. Hurenkamp ta gozan- 
do di un bon salud y ta biba hunto cu su yui homber di 72 anja na 
un boerdeiti na Twello. 

ROMA - E formateur cristian - democratico Francesco Cossiga papiando cu 
periodistanan, despues cu ela entrega e lista cu e nombernan di e gobierno 
nobo, un coalicion di 3 partida, na presidente Sandro Pertini. 

BOSTON - Edward y Joan Kennedy ta zwaai masha entusiasto na nan fana- 
tico na Park Plaza Hotel na Boston, despues di e resultado den estado Mas- 
sachusetts, na unda e tabata tin un gran victoria. 

UTRECHT - Aki nos por mira diferente souvenirs na ocasion di c proximo 
cambio di reinado. 

STAVANGER - E hotel - plataform ’*Hendrik Jbscn**, cu mester na reem- 
ptaza *‘Alexander Kielland**, a kai na banda pa 20 grado. Tur hende a scapa. 
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SHIPHOL - Despues di su yegada na Schiphol 
reportero di VARA, Frank Diamand ta mustra 
e herida di un bala di scopet cu ela haja na San 
Salvador, durante cu polis a tira. 

LONDEN - E famoso ex - internacional brita- 
nico Bobby Moore den “duel” cu Dean Ince 
di 9 anja, durante e apertura di “Bobby Moore 
school Project”, cu lo inclui 15 school, na un- 
da mucha hombernan entre 9 y 15 anja lo ha- 
ya les den e deporte di futbol. 

MANILLA - Donald Rex Ford Jr. di 33 anja 
y kende su tata mericano ta desconoci, ta mus- 
tra su mannan. Ela keda un siman largo crusifi- 
ca cu speransa cu Dios lo recompensele door di 
manda su tata, kende nunca ela conosé. 

SALISBURY - Robert Mugabe (banda drechi), e premier recien nombrá di 
Rhodesia, paseando cu e gobernador ingles Lord Soames dilanti di e 
edificio gobernamental na Salisbury. 

MISGAV AM, ISRAEL - Dos di e 5 guerrilleronan palestino, kende a 
worde matá durante un accion den e Kibboets Israeli Misgav Am. 
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Apreciable Sr., 

Aruba, 20-2-80 

Obheto di es carta aki ta pa mi hanja un 
conseho serca señor. 

Mi problema ta lo siguiente. 
Mi ta un homber recien casa. Semper mi a 

stima mi esposa i ta pa e motibo aki mes 
mi a casa cune. Esaki no ta algo dj’awor, 
pero un amor desde años. 

Un cos ta sigur cu semper mi a sinti cu 

ela purba di dominami i di ta mas inteli- 
gente cumi. 

Awor mi ta realisa mi mes cu kizas tabata 

mi fout cu mi no a mustre mi inteligencia 
na tempo. 

Sem'per e tabata tin e costumber di bisa 

cierto cosnan malo di mi den hende, pero 

mi tabata papia cune el tabata comprende 
tog. 

Mahera mi a bisa caba mi tabata mucho 
keto i awor mi ta realisa mi mes cu mi 

mester a pare na tempo i no lague subi 
mi çabes. 

Awor nos ta casa i den principio tur cos 
tabata mustra fantasticamente bon. 
Awor cu nos tin algun luna casa, awor 
ela cuminsa atrobe cu su moda di bergon- 
sa mi den hende, pero especialmente 
cu su mayoman. 

Tin fout cu mi ta hasi como costumber 
di mi cas, e ta conta nan, pero na un ma- 
nera masha sarcastico. 

Den mi mes mi ta puntra si el no ta conta 
nan di nos relacionnan sçxual. E mo- 

mento ey mi ta hanja rabia i hasta mi 
sanger ta hisa cu gana di dale. Mi ta kere 
si sigui asina pronto lo mi lague. 

Señor por a scirbi mi pronto. 

D.F. 

Mi amigo, 

Den matrimonio no ta tur cos ta bai facil, 
pesey esaki ta exigi un bon preparacion. 
Durante noviazgo tur cos ta bai dushi 

dushi, pero despues di matrimonio, sem- 
per esaki tin su cambionan. 

Manera bo mes a scirbi cu bo ta considera 
cu ta bo fout, cu bo no a mustre ariba 
su foutnan. Noviazgo ta un temporada 
di prueba cu un pareja ta pasa aden pa 

nan por prepara nan mes completamente 

pa matrimonio y precisamente durante 
e tempo aki cu bo mester coregi, papia 

y mustra otfo e foutnan. Corda cu 
ningun hende ta perfecto. 

Mi amigo ainda no ta laat, laga bo bos di 
protesta rezona, pero den un forma dushi. 
Mustre cu esey no ta sistema, pasobra 

si enberdad e ta stima, anto elo trata pa 
drecha esakinan sin cu e mester di ber- 

gonsa bo den presencia di otronan. Mi 
ta kere cu nos tur ta contento ora un otro 
por conseha o papia cu nos. 

Alavez ta bon pa bo mustre ariba su error- 
nan p’asina e por realisa su mes cu e tam- 

poco ta perfecto. No lubida contacto, 

dedicacion y combersacionnan den matri- 
monio ta masha importante. 

Aruba, 15-3-80 

Sr. Director, 

Pa medio di e carta ki mi ta desea pa me- 

neer aconseha mi cu mi problema. Mi ta 

un señora casa 3 aña pasa. Nos tin un 
beby di 5 luna. Mi esposo ta e unico joei 

di famia. Esaki precisamente ta nos pro- 
blema tambe. Desde chikito su mama 

principalmente tin e dominio por comple- 
to i ta su mama ta esun cu mester dici- 
di tur cos pe tambe. 

Tempo cu nos tabata frei mi tabata papia 
másha hopi cune mes, pero e ta bisa mi 
cu ora nos casa e lo cambia. 
Mi mes tabata tin duele pe, pasobra su 
mama tabata trate manera un mucha 
chikito i tabata percura pa tur cos. 
Mi no por nenga cu nan ta stime hopi, 
pero tampoco mi mester laga nan sigui 
dominele. 

Semper mi mes ta consehe pe respeta nan, 
pasobra nan a hasi masha hopi pele i 

especialmente nan ta stimele hopi. 
Pero nan actuacion cu nan joei awor cu 
nos a casa a keda mescos, ta nan ta bin bi- 

sa den nos cas kiko nos mester hasi, 
pero especialmente cu nos joei. Nan ta 

bisa nos cu nos ta mal crié, cu nos no sa 
bañe, cu nos no por dune lechi bon etc. 
etc. etc. 

Tur dia nan ta bin busca e mucha, hibe 

su cas i pa bisa berdad hasta nan tine un 
poco mal mucha 

Tin biaha, mi tin gana di bira loco corc 

bai, pasobra mi no por cu tur c remarca- 

nan ey! Mi ta bisa mi esposo pa papia 
cu nan den bon, pero c no por. 

Mi no kier pleita cune, pasobra e ta un 

bon homber, bon di mas, pero tampoco 
mi por soporta un bida asina. 

Pesei mi ta spera un contestacion pronto 
di señor. 

Masha danki. 

L.B. 

Mi amiga, 

Ta di compronde cu boso ta biba asina, 

na unda boso ta worde guia manera 
mucha chikito. 

Splica su mayoman cu boso ta desea 
di biba un bida liber, pero na un manera 
simpatico y amable. 

Di otro banda hasi menos caso di su rc- 
marcanan y e mes lo ripara cu no ta balc 
la pena sigui papia. 

Bonaire 18-3-80 

Rrespetable director, 

Gustosamente mi ta desea di hanja un cs- 
pacio den bo révista tan lcza pa mi por 

hanja un consejo. Di antemano danki. 

Mi problema bo por traha un boeki di 

Novela pero mi ta haciele mas corto 
cu mi por. Mi ta un señora di 42 aña di 

edad, mi esposo 45. Tempo cu ma casa 
nos tabata bai bon pero despues pro- 

blemanan a drenta nos bida, mi tin 6 
joei, esun mas chikito tin 16 aña, ma han- 
ja mi den diferente problcma pcro esaki 

te sun cu actualmente mi ta den, for di 
aña 1975 ja bida pa mi ta un amargura, 

mi esposo tin un otro muher cu por 

ta su jioe como cu e mucha su 14 aña c 

ta cunele hasta awe, c tin 2 joei cunele 
ela paga Hospital f700 i piko pa hanja 
jioe, ni mi mes cu ta esposa, tur ora tin 
pleito, mi ta un persona mi no conoce 
ñesta como e no ke mi bai, basta e corc 
keiro cu su muher ora jega cas busca 
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pleitamento, tin momento cu tur fiesta 

mi ta sinta jora como mi no por bai. 

Mi ta puntra pakico mi tin un bida asina, 

ningun gosa, mi ta den un deporte tur ora 

tin pleitamento pa mi sali ora nos team 

haci fiesta mi no por bai, cu duele na mi 

curazon tin ora mi tin gana di bai lagele 

pero un biaha ma haciele ela core busca 

mi, mi tin gana di bai Hulanda pe no topa 

cu mi, mi bida ta hopi tristo i mi ta 

desgusta, tur ora mi ta pidi Dios juda mi. 

Como hende su curazon ta pa biba, pero 

no pa wanta tanto sufrimento asina mi 

jioenan tur sabi loque ta pasando nos 

no ta papia cu otro manera dos hende ca- 

sa por papia, ora mi tin cos di puntre ot 

e tambe tin cu puntra nos ta papia com 

meneer por kere bo ta haci bo cosnan 

anto mi por ta contento cu bo di ningun 

manera, tur ora mashar cos ta pasa den 

mi cabez, pero mi ta pidi Dios juda mi 

mi ta spera un contesta mas pronto 

posible di antemano danki. 

Bonaire XXXz 

Mi amiga, 

Te ainda bo ta haya hopi hombernan cu 

ideanan machismo canado ronda aki na 

Antiyas. 

Mas muher nan tin mas homber nan ta 

sinti nan. Nan mester sali publicamente 

cu nan amantenan pa pueblo mira cu nan 

ta homber lubidando naturalmente tur e 

mal ehempel cu nan ta duna nan yuinan, 

pero especialmente e sufrimento cu nan 

ta d5ausa nan famianan. 

Ta tristo cu abo ta sigui su tras kitando 

bo di bai diferente lugaman, mientras 

cu e si por bai tur caminda. 

Senjora mustre cu bo tambe ta hende y 

cu bo no ta biba pa sigui ordo so, pero bo 

ta un muher grandi cu sa masha bon kiko 

bo ta haci. Si e actitud aki no cambie, an- 

to divorcie, si bo no por keda mas na Bo- 

naire, anto mihor bai Hulamda. 

Mi ta desea bo hopi exito. 

Aruba, 3-4-80 

Apreciable director, 

Cu hopi atencion mi ta lesa e cartanan, 

cualnan ta sali publica tur luna den nos 

revista favorita. 

Tur luna mi ta lesa e cartanan aki, paso- 

bra masque ta 2isina nos por haja solu- 

cion pa nos problemanan, especialmente 

aki na Aruba. 

Mi director mi ta un mucha mujer di 24 

aña di edad i mi ta pasando den mes un 

problema di e mucha mujer di 16 aña cu a 

scirbi meneer luna pasa. 

Aki na Aruba e mucha hombernan no 

por hiba un bon combersacion cubo, 

pero tur cos ta sex. 

Mi a caba un bon estudio i ta mi deseo di 

por hanja un mucha homber cu nos por 

progresa den nos bidsa, combersa ariba 

topiconan interesante, forma un bon fu- 

turo. 

Tempo mi tabata mas jong mi tabata tin 

un mucha homber, despues cu mi a caba 

M.A.V.O., mi tabata tin solamente 16 

aña. E tambe a bin cu e mes un trikinan 

ey cu mi no ta senjorita, pesei mi no kier 

tin relacion sexual cune i hopi insultonan 

mas. 
Como mi tabata hopi hoben i mi tabata 

stime mi a permitie relacion sexual cu 

e consecuencia cu mi a bira mama na un 

edad hoben. 

Mi mayoman ap berguensa na a kehé i e 

tabata mas bieuw cumi i asina ela laga 

mi tambe cu mi jui. 

Mi a pasa hopi trabow, sacrifica, studia 

anochi i awe mi tin un bon trabow. 

Esaki a causa tambe cu aki na Amba un 

mama hoben no tin chens mas pa 

encontra matimonio i si jega asina lew, 

experiencia ta bisa cu un mama asina 

tin cu soporta hopi insulto. 

Mir mi ta un mujer studia i na e manera 

so con nan ta reacciona ora bo bisa nan 

cu bo tin un jui ta pone bo pensa hopi 

lew. 

Un joei sin tata ta dificil, e por bin hopi 

verwend, pasobra mayornan tin miedo 

di castiga nan pensando cu nan no tin tata 

etc. 

Pesei mi ta spera cu mucha mujeman 

hoben lo usa nan cabex, percura bon pa 

nan estudio i stop di pensa ariba sex so. 

Ora cu bo pasa den e problema cu mi 

ta pasando aden, anto e ora bo sa kiko ta 

e balor di consheonan di bo mayoman 

i alavez bo ta mira con abusador i irespon- 

sabel cu un homber ta. 

Mi ta spera cu mi carta lo sirbi como un 

bo consheo i ejempel pa boso hoben- 

nan di awor. Masha danki, 

R.F. 

Aruba , 12-2-80 

Respetable Sr., 

Gustosamente mi ta desea di pidi me- 

neer pa un consheo. 

Mi ta un mucha mjer di 18 aña di edad. 

Mi problema ta basta grandi i e tin mi 

tur compleha. 

Mi ta un mucha mjer ce desde cu mi 

a cuminsa desaroya mi mes mi tabata tin 

problema. 

Mi menstracion a bin hopi laat, esaki 

mi a saca for di combersacionnan di mi 

otro amiganan. 

Esaki ja caba a duna mi un compleho 

completo, pasobra ta te cu 14 aña mi 

a haya mi menstruacion. 

E problema di mas grandi ta cu mi pe- 

chonan. Pa e motibo aki masha poco 

mi ta sali pa mi no topa ningun mucha 

homber pa nan date mi pa frei. 

E pensamento aki tin mi fastioso i mi ta 

sali pa bia school so. 

Mas aun cu na mi school cu tin mucha- 

nan di tur parti di Aruba y cu mi a ri- 

para cu nan tin bon curpa i pecho. 

Señor kiko mi hasi? 

Un biaha mas masha hopi danki. 

Atentamente, 

M.K. 

Mi amiga, 

Awendia cu siencia t’asina modemo mi 

no sa pakiko bo mester preocupa bo 

mes asina hopi. 

Kizas bo desaroyo ta bai mas poco poco 

cu di toronan y esaki no ta nada stranjo, 

pasobra tin otronan cu ta haya di nan na 

u n edad mucho mas avansa. 

E problema aki por keda soluciona tam- 

be cu bo matrimonio y especialmente 

ora bo haya bo prome yiu. 

No preocupa mucho cu e problema, cual 

por perhudica bo futuro completamente. 

Si acaso e problema aki ta molestia bo 

asina hopi, anto trata pa hasi un cirugia 

plastico. Consulta cu bo kokter di con- 

fiansa, cual por duna bo un bon consejo 

ariba e asunto aki. 

Pa tur bo bistirnan, 
Saja, 
Blusas elegante, 
Slacks tur color, 
Faha, 
Tas, 
Maletin. 
Tur clase di joyas. 

STA. CRUZ61 

JUST PABAO Dl HUISHOUDSCHOOL 

TELEFOON -28158 

Shorts “Caribu” 
Corderoy tur color 
marca “Caribu** 
Jeans unisex marca 
“Caribu** tambe tur color. 
Jeans Jackets, Pct, 
Camisa sport, 
Trainingspak, 
Keds. 
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^ardin (^aribçj^ 
^ Tel: 2660 - Konlnistraat 7 

Ta desea tur e mamanan di Aruba dia goso y alegria, 
ariba nan dia. 

Tambe nos ta manda flor p’abo pa tur parti di mundo 
via’Tnterflora”, ^ ♦ 
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1 MEI 1980: DIA DI OBRERO 

11 MEI1980: DIA DI MAMA 
“Oranjeboom Bier” e “Boom 
di actualidad ta desea tur MAMA 
y OBRERONAN, hopi alegira y 

felicidad pero principalmente 
dianan di seguridad den trafico y 

trankilidad familiar den boso ho- 

Boom” bo kier “Boom” bo ta 

ORANJEBOOM BIER 

Agente: 
ARUBATRADING CO. 

Tel. 23950 


